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AIS AmMmor paterno:

oresenca, exemplo e cuidado. L

E aquele olhar que protege, o abraco que conforta
e as palavras que orientam mesmo quando nao sao
ditas. Pai € quem caminha ao lado, torce de longe e
vibra com cada conquista dos filhos.

Neste Dia dos Pais, celebramos
mais do que uma data:
homenageamos a for¢ca de quem
ensina com atitudes e ama com
generosidade. Cada pai, com sua
maneira Unica de demonstrar afeto,
constréi lagos que duram para a
vida toda. Seja no aconchego do
colo, no conselho certeiro ou no

OPCOES DE
PRESENTE

398 -

Chinelo Bear unissex 79
Grémio/Inter

3;3?%1 49?9

) \i, lkﬁg

Chinelo Panosul 1 440
plush slim masc/fem [

Caneca
Glassral
Melhor
Pai/Pai/Pai
Eu Amo Vocé

2192)

2599

> inke ¥omera

supermercados LINKE ATACADO E VAREJO

lke

acima 2
unidades

simples “estou aqui”, o amor paterno
se revela em gestos cotidianos que
fazem toda a diferenca.

Que esta homenagem

alcance todos os pais — 0s bioldgicos,
os de coracgao, os que educam,
cuidam e inspiram. Hoje o dia é sobre
muito mais do que presentes e sim
sobre presenca, agradecimento e

300ml (ref. J=®)
2193|2270
=

Copo
Nadir
cerveja
Munich
vidro
200ml

79

,cada

PARCELAS MINIMAS DE R$ 50,00 NOS CARTOES

®199 |

cuidado que permanece para sempre
dentro de nés.

Ceva aquele mate, salga a carne pro
churrasco e abrace seus exemplos
paternos. Feliz Dia dos Pais a todos os
nossos clientes e amigos.

Jornalista Djovana Souza — MTB 20388

)

Cadeira Mor
alta preta
ref. 2059

790

Conjunto

99 Mor

-69 =
1

r caipirinha

7990 pecas

Caixa térmica
Mor 18I todas as
apresentacoes

69%

©49%

uuuuuuuu

Garrafa
Termolar
inox Revolution

Gremlo/ Inter 11 24650

1k”%"1 9999




LINKE ATACADO E VAREJO

Whisky Jack
Daniels

700ml todas
apresentacoes

Espumante
Aurora
moscatel
rose/
branco
750ml

y 310

24, cada

fyﬂ.ORA

acima 3
unidades

Conhaque _
o Aristocrata Gin
)| 900mI Bulldog
750ml

1490
S
19®

}__,

Diégenes

% N
Richard e

Whisky Espumante
Whisky Ballantines Wave
Black Elton John/John 660m|

Stone 11

299

[ ~ ./l'(a,«’)
todas as S _iinke

apresent.

23% 1 7?9

Lennon 750ml

94%

Cerveja
Skol I)llsen —
479 Vodka ice
~  acjma 12 Smirnoff original
. unidades red LN Q99
275ml “r

Refrigerante 7,99

Fruki acima 2
guarana ynjdades

pet 3| 6'99

Refngerante
Pepsi cola

sy e
ack pe
79 749
[ |

Cerveja Antactica
Original pack 12x473ml

*nesta embalagem
a unidade sai por 4'89

9858 1 J 9

St

ALS

RECEITA DRINK

THE OLD
FASHIONED

40 ml de whisky

1 cubo de acucar

2 toques de bitter de laranja
Gelo em cubo

Guarnicao - rodela de laranja
Modo de preparar:

Combine o amargo, o acucar
e 0 whisky em um copo
misturador.

Mexer com gelo até esfriar e
coar em um copo baixo
sobre uma pedra de gelo
transparente.

Enfeite com uma rodela de
laranja.

& Refri
"W Fruki
- 350ml
| todas
¥ apresent.

S AGUA ¢
4 3 “'#’%DRA : cada
T — £
> y Agua :
mineral | Energético
Agua da 8 £
Pedra ev
c/s gas pet 2l
500ml
CERVEIR f,“ﬂi‘} ECENAOC"I‘I{CO 199 _g




INGREDIENTES

1 pacote de massa
para lasanha

1 peito de frango
desfiado

500g de queijo
mussarela fatiado
400g de presunto
fatiado

2 caldos de galinha

&) ALMAROMI
VINAGRE

DE FRUTA

| Arroz Rei
| Arthur
= .. culinaria
RE J—iﬁf | gaicha
IRIQI(‘EUR1 1kg

Gadcha

n‘l'j(ﬂb
10

carretere sgalinhad. . ampz de lote

2 copos de leite -1 caixa de creme de leite - 2 colheres de farinha
- 3 colheres de manteiga - 1 cebola - 1 tomate

MODO DE PREPARO

MOLHO VERMELHO:

Pique a cebola em pedacos
pequenos, coloque em uma panela
e doure com 1 colher de manteiga.
Acrescente o tomate, o frango e 1
caldo de galinha, mexa sempre até
o frango ficar totalmente dourado.
MOLHO BRANCO:

Em uma panela, faca um creme
homogéneo com as 2 colheres de
farinha e 2 colheres de manteiga.
Acrescente o leite, 1 caldo de
galinha e mexa constantemente.
Retire do fogo e acrescente o

creme de leite, reserve. forno preaquecido a 180°C. 4

MONTAGEM:

Em um refratario, coloque 2 conchas
de molho branco. Faca a base com 1
camada de massa para lasanha,
cubra com 1 camada de presunto,

1 camada de queijo, 1 camada de
frango e 2 conchas de molho branco.
Repita as camadas até faltar cerca
de 2,5 cm para chegar na borda do
refratario: 1 camada de massa para
lasanha, 1 camada de presunto, 1
camada de queijo, 1 camada de
frango e 2 conchas de molho branco.
Para finalizar, cubra a lasanha com

muito queijo e molho branco. Asse por,

aproximadamente, 20 minutos em

l
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Arroz Rei
Arthur branco
tp1 2kg

g3

g;*

Feijao preto
Miotto premium 1kg 659

) Vinagre

Vinagre ] Almaromi

Almaromi balsamico ¢/ 0

maca pet 400ml extrato carvalho

5?9 280ml 13?9 J Maionese
Fugini

, SE _inke _iinke § 180g
23°
MACA 499 99 Pepino
¥ " Tempero do 699 95

SuI saché 2009

mk”@ 499

San.

Renata

R o

Massa Lasanha
Renata ¢/ ovos 500g

82

( ‘q;;ﬁ gt‘)mzrna 1 7129
> h i“kﬂé'f" 799 Oc((]eano vd 300g
[
214>

e

Leite
condensado
CCGL

semi

) desnatado
- tp 395¢

= 755

B 5%

Azeite de oliva
extra virgem

Molho de
tomate Oderich

trad.
3009 1?

S
175
r

Filippo Farinha Quaker
Berio 500ml P i Polentina
4990 olentina 500g 530

Rzgine m(um
Irm AVIRG EM

Polentma = \}mk

\}ink”%’
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Bombom Amor
Carioca cx 200g 1 1 ? 5

R

Creme de avela
Nutella 650g

5399 -
d Chocolate Lacta barra 80g

- nutella }}iﬁ‘%ﬁ todas as apresentacdes Vi

5’ 49'99 S ik 6'

- b W W
L
Q Q

BS. "

\
GINAL

Batata
’ alha
Vet IR el g o eutschips
H e &4’&}3{1{}3{0 > Bebida 140/120g
' ' ' lactea

ROCHER | &

6%
b

4

Toddynho
trad. tp
200ml

~af ) 3 oy
* > |’ >
A 7
E o

- eca
Luiz e Lisiane Fons Bombom Ferrero Rocher ¢/ 8un 100g

[

TR 3P

r

Cha Dr. Oetker Mistura Salgadinho

c/10sc (6 bolo i ' ’ H

ervas/holdo/ 2‘&“ bpélz:%?l(;ggl;m E ma Chlps
camomila/ = dgs - Eicanha 490

capim a 59 i Salgadinho Pi
cidreira/ ? presen = d%g?oll:‘at?on Iﬂi%;/
ce i SR HP i
hortela/preto) 4' N : St sY gtiksyﬂiﬂg 9?0

B e
SR3P

Salgadinho |

heetos
Achocolatado lua 143g/
Café L'OR solivel Apti instant requeijao Y i
classique/ intense power po 700g 160g e o Salgadinho Fandangos

1 589 Fandangos
' presunto/
queijo 160g

resunto/
Eueiio 359 39 5

130934?0
g(‘% | oo | = ad _ H
P00 (iR 13s | SE11E o

Fermento . Salgadinho Doritos
) Fleischmann salgadmho [ quel'o nacho 1209/
g Cereal Snow BiGIatiER Doritos 1955 / ketchup/mostarda
Flakes 990 1250 °° 1099 queijo 1<J; N 11091 165
209 O; 2 9 U nacho 210g Doritzs 1 4'
- Mad [ e Mad 1 MT» & e M
b inke Sk iinke S L itiké !}_}nﬁlke

~ 79 Rt 16 N 129
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Maminha Friboi

congelada kg

e ] go S 399"

congelado Hk
kg PR65 Coxa
25 = > Languiru
| Péo de fﬁ}"g" = llllJlMl[lE
« \ Costela Coxinha queijo conge a11ka
\ \ janela PRAEOSIL asa Marisa 9

£) congelada Frangosul
das A g alm'

= cong

;;;;gkg " SR §89

1 090 s /n AN s\

Aurora Aurora

TIRINHAS

. empanadas DE FRANGO
; Lar cong 2159 Gl il
{ 300g 735 619 v
@ I 2 £
| e mlar
> L ke’

Linguica Aurora premium frango bacon/ 2390
lombo alho ervas/toscana cerveja cebola caramelizada 500g

Celebre com
or e delicias

& Jorta Dois
L Amores kg




Santi;! Clara

il

\Qeljode coallio

865

Queijo Santa Clara
coalho palito kg
*c/ e s/ orégano

N ‘

ﬁ 90 Oueijtiratade] P Pizza Excelsiordoog  147°
3 anta ulara 4ug h

Ricardo © filnos 69 1 9 s E _i?f{i@@ 1 2% g

\} 4 y polpa BDJ 540g

[ |

Requeijao Sta ,,

Clara180g Q49 - -
*exceto 9' Bebida =,i{ excelsior |5 ‘ \
lactose lactea Sta Clara | =1 Vv
.Sam:fqara rzero @ o PRESUNTO Presunto .
Rﬂq.uzfjr?f ?'f'mmn s i 1 ihlkﬂe@ 3 Whev 20l @}I?OZIDO Excelsior Dor

_ 748 w -~ Slcapa cremosa 8519

| ¥ 180g
, (s(@ 79 Margarina Doriana
7'99 ST ke e L c/s sal trad/light 500g
Queijo { 49 MﬂG lwﬂp 749
President 6 ih
parmeséo [

1 809 3060

J,i ol Harmonizac¢ao QWW

g

4 1
\&)

=
'q ?ﬂ
L

NOVO -

Queiio ralad ER Felit Bede

ueijo ralado PRES|

President > DET Queii PRESI DENT

parmesao 50g N ueijo f
President i

5'75 gouda UJEWBHE\/ Pesolio: 1259

r 130y

g 2 1309 Queijo President
’ » J 1625 Petit Brie emb. 125g02.
Queijo President 9760 3,
eioprstden 21 \,%1390 & 250
~ B 1NK
CSL% 1 7% N r - QUEWIO BRIE
[

Perfil: Cremoso,
;Qrfl:ESul? GOUDA suave, leve toque
- QUEIJO AZUL erlil: Sabor suave a amanteigado.

Perfil: Forte, salgado, levemente adocicado Acompanhamentos:

. e (jovem) ou mais intenso e Geleia de frutas
intenso e aromatico. amanteigado (envelhecido).

. vermelhas ou mel
T idient Acompanhamentos: Acompanhamentos: Frutas frescas
mlll:;l: ar::;ot:(l; 9510 Mel ou geleia de figo Uvas e macs (morangos, uvas, figos)
. Nozes e castanhas - Pdo ristico ou torradas Croissant ou pdo

“nkMé’P 79% Pera ou uva fresca Geleia de damasco de casca fina




|K MP ~d’(aj} = 'é’,'(?:gﬂ,o Sal Parrilla
o RA . Sabor Extremo
LINKE ATACADO E VAREJO 1010l STy
650g/750g

1175
\_}i

Tempero
Completo
Extremo
- Sabor

¢+ 1,010kg
- todas
. apreen-
' tacdes

RECEITA

INGREDIENTES

3 colheres (sopa) de azeite;

2 gomos de linguica toscana (apenas
a carne);

1 cebola branca ou roxa picada;
2 dentes de alho picados;

200g de farinha de rosca;

200g de farinha de mandioca;

1 lata de milho verde;

Orégano, paprica picante e
chimichurri a gosto;

Sal e pimenta-do-reino a gosto;
Cheiro-verde picado a gosto.

MODO DE PREPARO

Coloque azeite na panela e aqueca.
Em seguida, junte linguica, mexa e
refogue.

Assim que a carne dourar, coloque
cebola e refogue novamente.

Apos 2 minutinhos, adicione alho
para dourar.

Nesta etapa, coloque a farinha aos
poucos até chegar no ponto.

E importante misturar a farinha para
absorver a gordura da farofa.

Depois que a farinha acastanhar,
junte milho, temperos e corrija o sal.
Por fim, despeje um punhado de
cheiro-verde e mexa pela ultima vez.

finfid) SAL GROSSO

L
b -
o -
3 s,
‘
i =
< Sl
= \

BLACK Rug

SAL GROSSO

PESO
viaonog | kg

Farofa pronta Apti 250g
todas as apresentacdes

SE 39

167

4(;.
ke

Tempero
Extremo
Sabor 30g
. todas as
& apresent.

3"

nesta oferta
cada unidade
sai por

acada3
unidades

N Tempero
. Extremo Sabor

250g/Dry Rub
200g 1975
7

(1 TR T

ORY RUB

200 g

Sal Fritze
Frida
grosso
churrasco
1kg

2%

Frohhich

SR

U

% |
499'

&

\}m

RECEITA Entrecot com

INGREDIENTES:
Entrecot

Black Rub Extremo Sabor
Sal Parrilla Argentino

MODO DE PREPARO:
Temperando: Cubra o entrecot com
uma camada generosa do

Black Rub, massageando bem

para realcar todos aromas e sabores.

ASSANDO:

Leve a churrasqueira ou grelha
quente e asse até atingir o ponto
desejado — mal passado, ao ponto ou
bem passado, o que importa é o sabor!
Apos assar, fatie em tiras finas e
finalize com uma pitada de

Sal Parrilla Argentino.

Sirva com acompanhamentos leves

e deixe o protagonista brilhar no

prato. Sabor intenso, casquinha
crocante e suculéncia na medida certa!

o e,
3 s

) y i
TRADICIONAL ‘J’ ” I ﬁ?
[y = ¥

Pao de alho Santa Massa 300g 1955

mk 1 495

Conjunto Mor Espeto
faca e garfo Mor
trinchante ref. duplo
3312 85cm ref.

3209

810 19§5

29% 15




AVEIA

EM FLOCOS FINDS
o RCAEM

Refresco

Aveia Cerélus 925 em po

500g todos Magro zero

g todas

h apresenta-

= b ?ﬁ‘f‘@799 goes

' ’ 1%
T

DICAS 03 CAFES
DA MANHA

Comecar o dia
com uma

boa nutricao
é essencial
para aguentar a correria.
Por isso, separamos 03 dicas rapidas

e saudaveis para voceé curtir.

1. Pao integral com abacate e ovo:
Torrada integral com abacate :
amassado e um ovo mexido ou ke
poché. E uma étima combinaco de k 4
gorduras saudaveis, proteinas e carbmdratos

2. logurte natural com frutas e granola:
Um copo de iogurte natural, frutas frescas
(como morangos, bananas ou mirtilos) e
granola para adicionar textura e fibras.

e Frida ‘ \'

LINKE ATACADO E VAREJO

Adocante
§ g Adocyl
Tapioca / . liquido
Fritz pet 100ml

\ 410

Granola |
Jasmine

145

3. Tapioca com queijo e tomate:
Uma tapioca feita com queijo
(como coalho ou mussarela) e
tomate picado. E uma opcéo leve
e sahorosa para comecar o dia.

supermercados

ALS

Cora-

< Bebida gﬁes
lactea 3 10x9g/
Coracdes 10x11g/

' whey 10x7.5g/
cappu- 10x8g
ccino/ todos

power/
cookies

Capsulas
Café 3

2339

Suplemento
Jungle Endurance
500ml todos 999

Café 3 Coracdes
gourmet

cerrado mineiro/
dark/paulista/
sul Minas

2509

ANgur o S

4
. R
+ acima 2
Ay 8- unldades Barra
2 Nuts
Barra Supino 999 Banana
Banana Brasilp24g 2 ycada Brasil
25¢g -
ﬁﬂ:;aBlzllllglna todas
Brasil 60g *todas 3?9
9» acima 2
S unidades
Sl ke
~ Barra proteina - 98
Protglrr;sBI?ggna 5 ‘ 99 ,cada
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Biscoito
Isabela 699
Maria 350g

HA9
r

Massa Isabela

Biscoito Isabela

2 ¢/ ovos
agua;::g 500g exceto 495
cracker 350g ninhos/cabelo

anjo/espaguetini

Macarrao instant. *
Isabela 75g

todas
apresent. ZJ J

Biscoito
Parati Hot ”U’ 49
Cracker 499
100g

Refresco
em po
Trink 159

&i k“
079

Cereal Kelloggs 499
Sucrilhos 609 | |
orig/chocolate

/choco krispis 110g

Wafer Parati Minueto 1 99
T

recheado 81g

inke

supermercados

TORTA g W

INGREDIENTES

1 pacote de Biscoito Isabela Maria 350g
Leite para umedecer os biscoitos

CREME BRANCO:

1 lata de creme de leite

1 lata de leite condensado

4 colheres (sopa) de leite em po

1 xicara (cha) de leite

4 gemas

1 colher (sopa) de esséncia de baunilha
Ganache:

400 gramas de chocolate ao leite

1 lata de creme de leite

Granulado

PREPARO

1. Coloque em uma panela o leite condensado,
o creme de leite, o leite em po, o leite e as gemas.
Misture bem e cozinhe até engrossar.

Desligue o fogo e acrescente a esséncia.
Misture e reserve.

2. Para o ganache, misture o chocolate
derretido com o creme de leite.

3. Para a montagem, faca camadas de biscoitos
umedecidos, intercalando com creme branco

e 0 ganache.

4. Para finalizar, decore com granulado.

/&‘.
f/ P DESDE 1908
| danapo
Papel du
Cheff
20x20cm
¢/ 50un

Maionese 5975
Hellmann's 2,8kg

149 Ketchup 11,50
Oderich trad. 1kg

TE g

Acima 06
llnlda esS 'cada

Milho verde Fugini

T @k
DESDE 1908

MOSTARDA

Mostarda 1 0 90

sc 1,7kg Oderich bag 1kg

E4GP 260 T 9




LIMPEZAE  €Bmprrio™ S inke '

H ' G ' E N E LINKE ATACADO E VAREJO supermercatos el
S Toalha \1@ s R C Y : f S]::S
El Y umedecida | = 2 P E= A~ B THK
Mili love 85 EmE J
3 Escova carec/ _,_'—: By
dental 50un
Limpius ‘ 99 1.2.3 menta suave 70g
Maxpro il]k
g macia c/ L
] protetor Enxaguante
E

Sahonete bucal Cepacol
S liquido

D(iIHeIIen 13'60
¥ refil 400ml *todos

250ml 999

*todos J;

mk o 99

4 ‘“’"'ﬂ Sahonete

Senador/ £ 8 oy 3
M Alma de

m 5'3%;,‘*5 7%

e it Esponja
>;-iﬂk€? ITIT Bettanin Limpador
: b 1555 Esfre- Veja mulgiuso
K S dese. £
r novica }_}‘,iilkﬂg1 095 y hao 6
risca ¢/
4un

LEVE8paGuE7

L
Semprelivre ava

roupas
Brilhante
sc 800g

Absorvente Sempre
Livre suave c/ abas
leve 8 pague 7

«m399

Rodo Séndor (@i 1 1
lasti
el 895

40cm ref. 031

Amaciante
roupas Ypé 2|

““REFILECONOMICO  ““REFIL ECONOMICO
PROLONGA

*todos Alvejante
879 Vanish
r liquido
sc 500ml
10
[ 4
7 acima 3 g5 et \
™ unidades 'cada Para limpar espetos e grelhas de
r churrasqueira, remova os residuos
- Saco lixo com uma escova de aco ou p_alha
8 Bettanin de aco apés o uso, quando ainda
Papel estiverem quentes. Se houver
hig.Bob rolo 151/301/ ! q .
neutro 501/100! muita gordura acumulada, deixe-os
FD de molho em agua quente com
premium detergente ou use uma mistura de

12x
30m

139
//' 5

bicarbonato de soédio e vinagre
branco. Para a churrasqueira,
limpe a parte interna com agua e
detergente neutro,

evitando produtos abrasivos.

Lava roupas Tixan 1875

» 1599 Sk eg?ﬂ

1 Gkg
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Racao
Birbo
caes
carne

62?0 Ragao Percy 885
99 gatos 500g o
GF

e 749

- Racao
. Canister
| cédoracas
. pequenas
1kg

15%
13%
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Racao
Pedigree
caes 100g e
Whiskas

— e o - 85g saché

ez % Cadastre sasoncasss 7

: =:  seucupomem 14506. 12}’?7' os;los, — Y 339

*www.promotrlnk.com.br 13/09, 11/10, 08/11,
-@ Cour:lid'::ees Guarde seu cupom fiscal. 20]1 2125 € 10’01 ,26 ACIMA 2
de Trink

UNIDADES

by

Concorra a 09 Cartoes Pré-Pago
no valor de R$ 1.000,00 cada e 01
(uma) Scooter Elétrica.

PROMOGAO VALIDA SOMENTE PARA MAIORES DE 18 ANOS | CONSULTE O REGULAMENTO COMPLETO NA LOJA PARTICIPANTE.

‘ s, FACILIDADE,  LOJA BARAO : (55) 3322 6244 DIAGRAMACAQ E ARTE:
ke YKOMPRAO™ aciipape  LOJA CANDIDO: (55) 3322 6291 ij}g,‘,‘;ﬁ’éﬁg‘}‘ﬁ:o

LINKE ATACADO E VAREJO

pemeree E SEGURANCA LOJA SETE: (55) 3326 4000

@ ) Card (el .ﬁ:‘card SesimAX rec]'%u SOdeXB ngd{{gm

SISTEMA CODPERATIVO DE VAREJO

. G @ 0OPER ROM banri
mastercard VISA . ( oo bCI nri EA . ﬁ Greerﬂar d
Beneficios A“I'IIB Gao

compras
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